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S’INFORMER •  ÉCHANGER •  EXPÉRIMENTER 



ON AIME LES ENTREPRISES, 
ON SOUTIENT L’AVENTURE 
ENTREPRENEURIALE !

A SQY, on aime les entreprises, on soutient l’aventure entrepreneuriale !

Entreprendre, c’est faire face chaque jour à de nouveaux défis : développer son activité, 
recruter, financer un projet, innover, s’adapter aux évolutions du marché... Dans ce 
parcours, disposer des bonnes informations, bénéficier de conseils d’experts et échanger 
avec d’autres entrepreneurs sont de véritables leviers de réussite.

À Saint-Quentin-en-Yvelines, nous avons la volonté de proposer un accompagnement 
toujours plus utile, concret et adapté aux besoins des dirigeants et des porteurs de 
projets. C’est pourquoi nous avons repensé la programmation de SQY Cub afin qu’elle 
réponde encore mieux aux attentes des entrepreneurs du territoire.

Cette nouvelle programmation s’articule autour de trois formats complémentaires : 

pour décrypter une thématique avec des experts ; 

pour acquérir des méthodes et des outils directement 
mobilisables ; 

pour découvrir chaque mois le parcours d’un 
entrepreneur et s’inspirer de son expérience.

Novembre est par ailleurs le mois du SQY Business Day, la convention d’affaires made 
in SQY, qui revient pour une nouvelle édition le 26 novembre au Vélodrome National. 
Entrepreneurs, pour décupler vos opportunités d’affaires, inscrivez-vous !

Alexandra Rosetti

Vice-présidente de SQY déléguée au développement économique, 
entrepreneuriat, emploi, formation professionnelle et tourisme

4 NOVEMBRE 13h30 • 17h30

Budget : comprendre, construire, agir 
Faites le point sur votre budget, les pistes d’économies, les aides…  
et apprenez à réagir en cas de tensions financières.
Animé par l’ADIE

12 NOVEMBRE 9h30 • 11h30

L’écoute active au service de vos ventes 
Écoute, confiance, persuasion… développez vos soft skills pour mieux 
convaincre et transformer vos prospects en clients.
Animé par 1001 Solutions

© G. Robin

17 NOVEMBRE 9h • 14h

Rencontre des acteurs de l’ESS :  
la mesure d’impact 
Découvrez comment mesurer l’impact social et envi-
ronnemental de vos actions et repartez avec des outils 
concrets pour agir !
Animé par SQY et l’ESSEC Business School

17 NOVEMBRE 14h30 • 16h

Conjoncture et emploi à SQY :  
les repères clés de l’INSEE 
À travers un focus conjoncturel, l’INSEE apportera un éclairage sur les 
dynamiques économiques et les évolutions de l’emploi local.
Animé par SQY & INSEE



3 DÉCEMBRE 9h30 • 10h30

Facture éléctronique : où en est-on ? 
Échangez avec nos experts pour un premier retour d’expérience, 
comprendre vos obligations et anticiper les prochaines étapes.
Animé par DBF Audit et Fidal 

8 DÉCEMBRE 14h30 • 16h30

Piloter sa trésorerie sous pression 
Environnement contraint, trésorerie sous tension : découvrez les 
leviers pour sécuriser vos finances et préserver votre activité.
Animé par la BPVF

18 NOVEMBRE 14h30 • 16h30

Micro-entreprise : les clés pour démarrer 
Lancez votre micro-entreprise sereinement : maîtrisez les démarches, 
la fiscalité, le régime social et les aspects financiers.
Animé par l’ADIE

30 NOVEMBRE 14h • 17h30

Les essentiels de la création d’entreprise
Passez de l’idée à l’action ! Comment structurer votre projet, identifier 
les financements et réussir votre lancement.
Animé par BGE

19 NOVEMBRE 9h30 • 11h

Soyez prêt pour le SQY Business Day ! 
Préparez-vous de manière stratégique pour que vos speed meetings 
soient percutants et productifs.
Animé par Action Coach

26 NOVEMBRE 9h • 18h 3 DÉCEMBRE 9h30 • 11h

SQY Business Day, transformez  
vos contacts en opportunités 
Tirez le meilleur parti de vos rencontres et convertissez vos échanges 
en relations fructueuses et résultats concrets.
Animé par Action Coach 



10 DÉCEMBRE 13h30 • 16h

Coumba Yatera
Directrice générale d’ESP 
Groupe

Présidente de Face 78

Co-vice-présidente  
du G20 des Entrepreneurs

15 DÉCEMBRE 9h30 • 11h

IA & personnal branding :  
Gagnez en visibilité 
Exploitez  les réseaux sociaux et l’IA pour valoriser votre expertise, 
gagner en notoriété et développer votre business.
Animé par Avena Académie

9 DÉCEMBRE 14h30 • 16h30

Micro-entreprise : les clés pour démarrer 
Lancez votre micro-entreprise sereinement : maîtrisez les démarches, 
la fiscalité, le régime social et les aspects financiers.
Animé par l’ADIE

Dirigeante engagée dans les Yvelines, Coumba Yatera est Directrice 
Générale d’ESP Groupe, société de sécurité privée, Présidente de FACE 
Yvelines, leader des Entreprises s’engagent dans le département, et 
co-vice-présidente du G20 des Entrepreneurs.
Cheffe d’entreprise, actrice du territoire et voix à l’international, 
elle relie ces casquettes autour d’une même conviction : faire de 
l’entreprise un moteur de progrès social.
Une rencontre pour découvrir, partager et échanger entre dirigeants d’entreprise.



SQY Cub
3 avenue du Centre 
78280 Guyancourt

01 39 44 39 50

Julie Duriez
julie.duriez@sqy.fr

Pour recevoir  
notre programmation

Suivez-nous  
sur Linkedin


