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Du mardi 15 septembre au samedi 10 octobre
Médiatheque Saint-Exupéry
(Voisins-le-Bretonneux)

Mardi 13 octobre au samedi 7 novembre
Médiatheque Alphonse-Daudet (Plaisir)
Exposition congue et réalisée par le Musée de
I’'Homme - Un site du Muséum national d’histoire
naturelle.

Une exposition transdisciplinaire qui
explore un sujet universel : I'alimentation.
Comment l'acte de se nourrir fagonne-t-il
nos identités ? Quel role a joué I'alimentation
dans notre évolution ? Quels sont les impacts
environnementaux liés a la production de
ressources pour nourrir I'humanité ? Porté
par un graphisme illustré, le parcours méle
art contemporain, objets ethnographiques,
et dispositifs audiovisuels.

A partir de 5 ans

Du mercredi 30 septembre
au samedi 31 octobre

Médiatheque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)

Connaissez-vous les femmes scientifiques
qui ont marqué I'histoire ?

De nombreuses femmes de tous les
continents ont contribué a l'essor des
sciences et techniques, des mathématiques a
la botanique, en passant par la primatologie
ou l'astrophysique. “Lumiére sur les femmes
de sciences” est une exposition qui met en
valeur ces femmes a travers des illustrations
originales et des panneaux retracant la vie et
les travaux de chacune. Une magnifique mise
en lumiéere de femmes souvent méconnues
pour découvrir des modéles inspirants.
L'exposition est portée par Lucie Cros, Leila
Bessila et Romane Cologni doctorantes en
astrophysique, et soutenue par un prestigieux
comité scientifique avec Frangoise Combes,
astrophysicienne, médaillée d'or du CNRS
et Présidente de I'’Académie des sciences
comme marraine.

Visite de I'exposition Lumiére sur les femmes
de sciences

Samedi 3 octobre

De 17h30 a 19h

MARIE CURIE

(1867-1934)

KATHERINE
JOHNSON

EMMANUELLE
CHARPENTIER

(1968)
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spectaele

Mercredi 30 septembre

De 10h30 a 11h30

Médiathéque Alphonse-Daudet
(Plaisir)

Mercredi 30 septembre

De 15h a 16h

Médiatheéque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)
Production de la Scéne Nationale de I'Essonne

Vous étes-vous déja demandé d'ou vient le
chocolat ? Et que cachent les saveurs de
cet aliment ? C'est ce que va nous raconter
Aurélien Gorgeault, marionnettiste et
comédien. A l'aide d'une simple caisse qui
se déploie en petit théatre et renferme tous
les décors, personnages et accessoires
du spectacle, I'artiste nous embarque en
Coéte d'lvoire. Entre récit, manipulation de
marionnettes et parchemins défilants, le
comédien livre un dialogue entre Awa, une
enfant qui récolte le cacao, et un cacaoyer,
I'arbre lui-méme. Et si cette histoire était
une invitation a repenser quelque peu notre
consommation de ce savoureux mets ?

A partir de 8 ans - Sur inscription

soirée spéciale

SOIREE CULT’ LESSONS IN
CHEMISTRY

Vendredi 2 octobre
De 19h a 20h30
Médiatheque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)

Et si vous transformiez votre cuisine en labo ?
Plongez dans la science qui se cache derriere
vos recettes avec Hervé This, pionnier de
la gastronomie moléculaire, en écho avec la
série «Lessons in Chemistry».
Expériences, surprises et décryptage
au menu : une soirée pour comprendre
(et bousculer) votre vision de la cuisine du
quotidien.

Tout public
En partenariat avec Instant Science

Médiathéque des 7-Mares (Elancourt)

Médiathéque Le Nautilus (Villepreux)

Médiatheque Aimé-Césaire (La Verriére)

Médiathéque Anatole-France (Trappes)
Proposé par les Savants Fous

Combien de fois avons-nous entendu ces
mots ? Mais en fait, pourquoi est-ce bon, et
pourquoi n‘aime-t-on pas certaines saveurs ?
Que mangeons-nous réellement ? D'ol nos
aliments proviennent-ils ? Comment les
cuisiner ? Cuisine traditionnelle ou cuisine
moléculaire ? Venez découvrir au travers de
nos expériences les secrets biens gardés de
nos ‘Saveurs Savantes'.




afelier

LE TOUR DU MONDE DANS
L'ASSIETTE

Samedi 3 octobre
De 15h a 16h30
Médiathéque Alphonse-Daudet (Plaisir)

Samedi 10 octobre

De 15h a 16h30

Médiathéque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)
Proposé par Futur en herbes

Embarquez-vous pour un tour du monde et
découvrez les liens entre environnement,
climat, culture et alimentation. Une
expérience tres enrichissante pour permettre
d'ouvrir grands les yeux sur le monde.

A partir de 8 ans - Sur inscription
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Médiatheque Jean-Rousselot (Guyancourt)

Conception, écriture, mise en sceéne,
interprétation : Yaélle Wormser

Entre stand-up, rap et vulgarisation, Lady
Pipette, Rap ta Science est un seul-en-scéne
atypique qui fait dialoguer culture urbaine et
culture scientifique. A travers un flow précis
et un humour mordant, Lady Pipette entraine
le public dans les coulisses d'un laboratoire
de biologie : les expériences, les ratés, les
doutes, les petites victoires et la passion qui
anime la recherche. Doctorante a Pasteur,
elle parle de son quotidien pour démystifier la
biologie et rendre la science plus accessible,
plus vivante, et plus humaine. En mélant
musique, humour et science, elle transforme
les codes de la vulgarisation en véritable
langage scénique. Rap ta Science interroge
notre rapport au savoir, a la curiosité et a un
spectacle a la fois rythmé, dréle et sincere,
qui prouve que l'on peut parler de science
autrement, avec flow, humour et autodérision.

*5



rencenitre

DE L'ORGE A LA BIERE, TOUTE UNE
ALCHIMIE

Shutterstock ©

Samedi 3 octobre
De 17h 2 18h30
Médiatheque Jean-Rousselot (Guyancourt)

L'improbable voyage du gruau a la biére : son
histoire a commencé lorsque les hommes
ont mélangé des céréales sauvages dans de
I'eau pour se nourrir. Par un heureux hasard,
il y a plus de 15 000 ans, le liquide s'est
sublimé. Et depuis, cette boisson, appelée
tout d'abord cervoise dans nos contrées, n'a
cessé d'évoluer pour devenir biére.

Que ce soit a base d'orge, de blé, de mais, de
riz ou de sorgho, son itinéraire est toujours
le méme : partir de 'amidon pour arriver aux
sucres fermentescibles.

En passant par l'activité des enzymes, I'action
du houblon et le travail des levures, vous
découvrirez les étapes du chemin complexe
du brassage.

Et pourquoi autant de biéres que de
brasseurs, pourquoi certaines sont-elles
plus gouteuses que d'autres, et I'amertume
dans toutca ?

Patrick Fricoteaux est maitre de conférences
en chimie au sein de I'UFR Sciences exactes
et naturelles et responsable du dipléme
universitaire de biérologie de I'Institut
Georges Chappaz de la vigne et du vin en
Champagne (URCA).

A partir de 16 ans

renceontre

PARCOURS DE FEMME
SCIENTIFIQUE

Avec
Hadia Moindjie,
enseignante
chercheuse

Samedi 3 octobre
De 16h30 a 17h30
Médiatheque du Canal

(Montigny-le-Bretonneux)

« Si lI'on m'avait dit a 10 ans que je serais
chercheuse et que je passerais mes journées
a prendre soin de cellules de placenta pour
mieux soigner les cancers, je ne l'aurais
probablement pas cru... »

La Dre Hadia Moindjie, maitresse de
conférences a I'Université de Versailles Saint-
Quentin-en-Yvelines et chercheuse a I'UFR
Simone Veil-Santé, évoque son parcours de
femme scientifique. Une rencontre inspirante
sur les chemins, parfois inattendus, qui
menent a la recherche.

A partir de 12 ans
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Mercredi 7 octobre
De 10h30 a 11h30
Médiatheque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)

C'est bien beau de manger, mais comment
fonctionne le go(it ?

Au travers de plusieurs petites expériences, venez
explorer ce sens qui fait pétiller nos papilles.

A partir de 5 ans - Sur inscription

Médiatheque Jean-Rousselot (Guyancourt)

Médiathéque Saint-Exupéry
(Voisins-le-Bretonneux)

Proposé par le Péle Prévention et valorisation
de SQY

Une pomme flétrie, du pain rassis, une banane
trés mdre... Et si ces aliments “abandonnés”
pouvaient devenir de nouveaux produits ?
Venez (re)découvrir des solutions simples et
efficaces pour éviter le gaspillage alimentaire.
A travers des échanges, des fiches pratiques et
des idées de recettes anti-gaspi, explorez les
techniques de conservation et leurs avantages
pour mieux consommer et moins jeter.

Médiathéque Jacques-Brel (Magny-les-Hameaux)
Proposé par Les Petits Débrouillards d’lle-
de-France.

Venez retrouver Les Petits Débrouillards a
la médiathéque pour explorer, manipuler et
expérimenter ensemble !

Cette association de médiation scientifique
vous proposera des ateliers ludiques et
participatifs pour éveiller votre curiosité aux
sciences. Leur démarche repose sur le faire et
I'expérimentation : pas de mauvaise réponse,
juste la curiosité et I'envie de comprendre le
monde qui nous entoure.




soirée spéciale %* %

SCIENCES INFUSES ! *
LES PLANTES : LE COMBAT DES
SAVEURS ET DES ODEURS

Vendredi 9 octobre

De 19h a 20h30
Médiatheque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)

Venez participer au combat des saveurs !

Brocoli contre Vanille ! Les scientifiques de I'Institut Jean-Pierre Bourgin - Sciences du
Végétal et de I'Institut Lavoisier de Versailles, au travers d'ateliers olfactifs et de quizz,
vous donneront des éléments scientifiques sur ces champions ! Saurez-vous choisir
votre camp ?

Tout public
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afelier

VOS SENS VOUS JOUENT-ILS DES
TOURS ?
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Mercredi 7 octobre

De 14h30 a 15h30
Médiatheque Jacques-Prévert
(Les Clayes-sous-Bois)

Samedi 10 octobre

De 16h30a 17h30

Médiatheque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)
Proposé par MuséeHom’

Comment percevons-nous les saveurs et les
odeurs ? Pourquoi certains adorent-ils une
odeur que d'autres détestent ?

A travers des expériences ludiques et
interactives, découvrez le role de vos sens
dans notre perception des aliments.

A partir de 7 ans - Sur inscription
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Médiathéque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)
Par I'association HeYi

A travers un atelier-conférence gourmand,
partez a la découverte du thé sous ses
dimensions historiques, scientifiques et
sensorielles.

De la botanique du Camellia sinensis aux
secrets de fabrication des différentes familles
de thé, vous explorerez les arémes et les
transformations qui donnent naissance a
cette boisson universelle. La rencontre sera
ponctuée d'une dégustation commentée
de quatre thés d'exception, sélectionnés
pour leur terroir et leur qualité aromatique.
Une invitation a observer, sentir et go(ter
autrement.




spectaele

Samedi 10 octobre
De 10h30 a 11h30
Médiathéque Jacques-Brel (Magny-les-Hameaux)

Samedi 10 octobre

De 16h a 17h

Médiatheque des 7-Mares (Elancourt)
Par la Cie La Baguette

Augustin “Volubile" Poivre a 6 ans quand il
devient capitaine d'un bateau pirate. Pour
débusquer le fabuleux trésor d'épices de la
Princesse Daria, Augustin et son équipage
(les enfants du public) partent a I'aventure :
il faut retrouver le Maharadja de Pondichéry !
Aidés d'un perroquet un peu trop bavard,
ils vont traverser I'Océan Indien a dos de
baleine a bosse, échapper aux tigres dans
la jungle, se lier d'amitié avec des orang
outans et entrer par effraction dans un palais
de bonbons. Au cours de ces aventures,
Augustin va nous faire découvrir mille et
une épices aux senteurs mystérieuses et
envodtantes.

A partir de 3 ans

0000000000 OOOOONNS

La compagnie La Baguette

atelier

N »

Samedi 10 octobre
De 15h a 16h
Médiatheque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)

Plongez dans I'univers étonnant des sciences !
A chaque atelier, une nouvelle aventure :
expériences surprenantes, observations
curieuses... Venez découvrir le monde
autrement en devenant un vrai petit explorateur
du savoir.

Avec PEGASE / Association étudiante de
I'ESTACA

A partir de 7 ans - Sur inscription

atelier
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NOS ALIVIEN

Samedi 10 octobre

De 15h a16h30

Médiatheque Alphonse-Daudet (Plaisir)
Proposé par Sciencis

De la préparation et de la transformation
des aliments en cuisine a I'évolution de nos
pratiques alimentaires, venez découvrir
comment manger mobilise de nombreuses
disciplines scientifiques, de la physico-chimie
a la biologie, des neurosciences a I'écologie,
mais aussi I'histoire et les cultures alimentaires.

A partir de 6 ans - Sur inscription
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en lien
avec la
THE-
matique
de la

fé.te de la
Science

Médiathéque des 7-Mares (Elancourt)

Médiathéque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)

Offrez-vous une expérience rafraichissante et
délicieuse en découvrant le vélo smoothie !
Faites-le plein d'énergie en pédalant pour
mixer vos fruits de saison préférés ! Un
délicieux moment avant de découvrir nos
animations de la Féte de la science.

jeuX

RDV DES GAMERS :

JEUX VIDEO SAVEURS SAVANTES
Mercredi 7 octobre

De 14h a17h

Médiatheque Le Phare (Maurepas)

A partir de 5 ans

Mercredi 7 octobre

De 16h a 18h

Médiathéque du Canal (Montigny-le-Bretonneux)
A partir de 8 ans - Sur inscription (sur place)

A vos manettes, préts, cuisinez !

La médiathéque vous invite a découvrir une
sélection de jeux vidéo gourmands ou la
cuisine est a I'honneur. Préparez des plats
délirants, relevez des défis en équipe et testez
votre rapidité derriére les fourneaux virtuels !
Au programme : des jeux amusants et
accessibles qui mélent coopération, réflexion
et bonne humeur.



atelier

)
<3
S
\
3
i3]
=
%)

Mercredi 7 octobre
De 14h30 a 16h
Médiatheque Le Phare (Maurepas)

Animé par Francgoise Leroyer, Guide nature et
Herbaliste

Venez vivre une aventure pleine de découverte
autour d'un alambic traditionnel : Sentez
les parfums des aromatiques, goltez de
savoureuses tisanes et fabriquez votre propre
sirop floral.

A partir de 6 ans - Sur inscription

afelier

ATELIER NATURE ET BO
EAU FLORALE ET BAUME
COSMETIQUE

Samedi 10 octobre

De 10h30 a 11h15

De 11h30 a 12h15
Médiatheque Saint-Exupéry
(Voisins-le-Bretonneux)

|

Animé par Frangoise Leroyer, Guide nature et
Herbaliste

Rose, patchouli, romarin, jasmin... venez
découvrir différentes fagons d'utiliser ces
plantes aux parfums familiers. Dans cet
atelier, venez confectionner pas a pas
votre propre créeme pour le visage, a base
de karité, huile d'amande et cire d'abeille.
Vous pourrez également participer a la
fabrication d'une eau florale aromatique
grace a l'installation d'un alambic. Une
autre fagcon de découvrir des saveurs
savantes dans un joli moment de partage.
Chaque participant repartira avec un petit
flacon d'eau florale et son baume pour le visage.

Ados / Adultes - Sur inscription
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rencenire

COMMENT NAIT UNE INFUSION
REUSSIE ?

Samedi 10 octobre
De 16h a 17h30
Médiatheque Jean-Rousselot (Guyancourt)

Plongez dans l'univers des plantes
aromatiques et médicinales a travers le
regard d'une paysanne herboriste. Lucia vous
révelera son processus de création : choix
des propriétés, équilibre des saveurs, mais
aussi son travail sur le volume des plantes et
les jeux de couleurs, a sec comme en infusion.
Entre herboristerie et expérience de terrain,
vous comprendrez qu'il n'existe pas une seule
méthode. Les assemblages se construisent
aussi en fonction des cultures possibles sur
le terrain, et d'une sensibilité personnelle,
ici tournée vers des saveurs plutot douces
et gourmandes. La rencontre se conclura
par la dégustation de la tisane « Amour ».
Elle permettra d'illustrer concrétement cette
démarche, a travers le récit de sa création.

A partir de 16 ans

rencentre

A LA DECOUVERTE DU METIER DE
MAITRE SIROPIER

Samedi 10 octobre
De 17h30 a 18h30
Médiatheque du Canal (Montigny-e-Bretonneux)

Il était une fois I'Alchimiste, maitre artisan
siropier, créateur de sirops artisanaux. Il
trouvait la nature si riche en saveurs qu'il
eut envie de la mettre en flacon, comme
au Moyen-Age. A cette époque-la, le sirop
n'était pas une boisson, mais un ingrédient
culinaire : c’est ainsi que naquit son désir de
renouer avec cette tradition médiévale. Des
saveurs aromatiques, fruitées en passant par
les florales et les torréfiées, venez découvrir
le métier de maitre siropier en compagnie de
Marc Chenue et de ses nectars.

A partir de 12 ans - Sur inscription



rencenire

Vendredi 16 octobre

De 18h a 19h30

Médiatheque Jacques-Prévert
(Les Clayes-sous-Bois)

Ce rendez-vous littéraire d'un nouveau
genre est créé par la cie Téte chercheuse et
le comédien Yves Heck, avec la complicité
de Thierry lllouz. Moment d'échange, unique
et éclectique, participatif et convivial ou
le hasard et les golts du public font le
programme. Chaque spectateur peut
apporter 1a 2 page(s) de littérature lui tenant
a coeur. |l regoit alors un billet de tombola.
S'il est tiré au sort, le texte apporté est lu au
débotté par le comédien Yves Heck, créateur
du concept.

L'invitée est Ryoko Sekiguchi, romanciére
et poéte japonaise, passionnée de cuisine.
En présence de la librairie J.M.S

A partir de 12 ans




le réseau

des médiathéques

Mumzd

MEDIATHEQUE DU CANAL
Quai Frangois-Truffaut

78180 Montigny-le-Bretonneux
0139 44 36 00

MEDIATHEQUE DES 7-MARES
Centre commercial des 7-Mares
Rue du Chemin aux Beeufs

78990 Elancourt

01394436 90

MEDIATHEQUE LE PHARE
Place de Bretagne

78310 Maurepas
0139443780

MEDIATHEQUE ANATOLE-FRANCE
Plaine de Neauphle

1, place de la Médiatheque

78190 Trappes

0139 44 37 20

MEDIATHEQUE AIME-CESAIRE
Espace culturel Aimé-Césaire

19, avenue du Général-Leclerc
78320 La Verriere

0139443770

A MEDIATHEQUE ANTOINE-
DE- SAINT-EXUPERY

Espace Decauville

5, place de la Division Leclerc
78960 Voisins-le-Bretonneux
0139 44 37 40

é.te de la
cience

MEDIATHEQUE JACQUES-BREL
40 rue de la Gerbe d'Or

78114 Magny-les-Hameaux

0139 44 3760

Bl MEDIATHEQUE JEAN-ROUSSELOT

12, place Pierre-Bérégovoy
78280 Guyancourt
01394436 50

Bl sisLioBUS / CRPE

6, rue Ernest-Lavisse
78280 Guyancourt
0139 44 36 80

& MEDIATHEQUE LE NAUTILUS

12 bis, square des Fétes
78450 Villepreux
0139443810

MEDIATHEQUE JACQUES-PREVERT

3, allée Henri-Langlois
78340 Les Clayes-sous-Bois
0139 44 38 20

MEDIATHEQUE ALPHONSE-DAUDET
18, rue des Ebisoires

78370 Plaisir

0139 44 3790

MEDIATHEQUE LA MOSAIQUE

98, avenue Frangois-Mitterrand
78370 Plaisir

0139443800

VILLEPREUX
LES CLAVES- 0
S0US-BOIS
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LE-BRETONNEUX
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Retrouvez le programme sur :
e-mediatheque.sqy.fr

SQY = Dir. Communication * Conception graphique : S.Humbert % Septembre 2026 * Ne pas jeter sur la voie publique



