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S’INFORMER •  ÉCHANGER •  EXPÉRIMENTER 



ON AIME LES ENTREPRISES, 
ON SOUTIENT L’AVENTURE 
ENTREPRENEURIALE !

9 SEPTEMBRE 14h30 • 16h30

Micro-entreprise : les clés pour démarrer
Rencontrez les conseillers de l’ADIE pour découvrir les bases de la micro-
entreprise : démarches, régime social, fiscalité et aspects financiers.
Animé par l’ADIE

15 SEPTEMBRE 11h30 • 12h

Handi-recrutement : préparez le forum  
de l’emploi et du handicap 
Participez à notre visio-conférence de présentation du forum dédié à la rencontre 
entre candidats, entreprises, écoles et partenaires engagés localement. 
30 minutes pour tout savoir et initier des connexions.
Animé par Montigny-le-Bretonneux, Saint-Quentin-en-Yvelines, AGEFIPH, APEC, 
Cap Emploi, France Travail

15 SEPTEMBRE 14h30 • 16h30

Auditez et optimisez votre site internet 
Votre site internet ne vous rapporte aucun client mais vous ne savez pas pourquoi ?  
Participez à un audit collectif et apportez des corrections en temps réel afin de 
booster vos ventes immédiatement.
Animé par l’AFNIC

Entreprendre, c’est faire face chaque jour à de nouveaux défis : développer son activité, 
recruter, financer un projet, innover, s’adapter aux évolutions du marché... 

Dans ce parcours, disposer des bonnes informations, bénéficier de conseils d’experts et 
échanger avec d’autres entrepreneurs sont de véritables leviers de réussite.

À Saint-Quentin-en-Yvelines, nous avons la volonté de proposer un accompagnement 
toujours plus utile, concret et adapté aux besoins des dirigeants et des porteurs de 
projets. 

C’est pourquoi nous avons repensé la programmation de SQY Cub afin qu’elle réponde 
encore mieux aux attentes des entrepreneurs du territoire.

Cette nouvelle programmation s’articule autour de trois formats complémentaires : 

pour décrypter une thématique avec des experts ; 

pour acquérir des méthodes et des outils directement 
mobilisables ; 

pour découvrir chaque mois le parcours d’un 
entrepreneur et s’inspirer de son expérience.

Plus qu’un programme d’animations, nous avons souhaité créer des rendez-vous où l’on 
partage des expériences, où l’on repart avec des solutions concrètes et où les échanges 
entre pairs occupent une place centrale. Parce que l’entrepreneuriat est avant tout une 
aventure collective, SQY Cub est un lieu de rencontres, d’entraide et d’opportunités.

J’invite tous les entrepreneurs, qu’ils soient en phase de création, de développement  
ou de transformation de leur entreprise,  à venir découvrir cette nouvelle programmation 
et à faire de SQY Cub un véritable accélérateur de leurs projets.

Alexandra Rosetti

Vice-présidente de SQY déléguée au développement économique, 
entrepreneuriat, emploi, formation professionnelle et tourisme

17 SEPTEMBRE 9h • 12h

IA : Exploitez vos données efficacement
Apprenez à collecter, analyser et exploiter vos données de manière efficace pour 
gagner du temps, prendre de meilleures décisions et créer davantage de valeur.
Animé par OSMOZ

© G. Robin



5 OCTOBRE 9h • 10h30

Benoit Dentan
Fondateur de XD Motion- VP d’EVS Broadcat Equipment

28 SEPTEMBRE 14h • 17h30

Les essentiels de la création d’entreprise
Passez de l’idée à l’action ! Apprenez comment construire votre projet d’entreprise, 
identifier les financements adaptés et réussir votre lancement.
Animé par BGE

29 SEPTEMBRE 9h30 • 12h

Développez vos premières ventes 
Identifiez vos priorités et repartez avec une feuille de route immédiatement 
applicable pour aller chercher vos premiers clients. 
Animé par PROFYLLES

2 OCTOBRE 9h • 12h

Les bases d’un plan  
de communication solide
Besoin d’un plan d’action de communication cohérent et réaliste ? Cet atelier 
pratique vous donne les clés pour structurer votre démarche.

Animé par HAR

24 SEPTEMBRE 9h30 • 11h

Transformez vos obligations RH en atout !
Venez faire le point lors d’un atelier interactif pour identifier vos risques, adopter 
les bons réflexes et sécuriser la gestion de vos ressources humaines ! 
Animé par LA PERM RH De ses débuts depuis un petit local à 

Coignières aux plus grands évènements 
mondiaux (Jeux Olympiques, Tour de France, 
Tournoi des 6 nations…), Benoit Dentan a 
impulsé un savoir-faire d’excellence au 
service de l’audiovisuel et développé une 
expertise unique en prises de vues aériennes 
et en mouvements.

Venez découvrir son parcours entrepreneurial 
et sa vison de l’entreprise. 

Une rencontre pour découvrir, partager et 
échanger entre dirigeants d’entreprise.

7 OCTOBRE 14h30 • 16h30

Micro-entreprise : les clés pour démarrer 
Rencontrez les conseillers de l’ADIE pour découvrir les bases de la micro-
entreprise : démarches, régime social, fiscalité et aspects financiers.
Animé par l’ADIE

8 OCTOBRE 9h30 • 11h30

IA : Les fondamentaux du prompt 
L’IA peut devenir votre meilleure alliée… à condition de savoir lui parler. Venez 
transformer vos idées en prompts efficaces pour obtenir des résultats concrets. 
Animé par la CCI Versailles-Yvelines



Boostez votre projet  
avec SQY Cub !

Animation
économique

Emploi

Création,
développement
d’entreprises

Incubation  
& accélération

de start-ups

12 OCTOBRE 14h • 15h

Mobilités professionnelles :  
construire les parcours de demain
Quand certaines entreprises se transforment, d’autres recrutent : les clés pour 
construire des transitions efficaces de manière collective.

Ce format en ligne, propice aux échanges, vous permettra de dialoguer avec les 
intervenants sur leurs retours d’expériences.
Animé par ATPRO - Transitions Professionnelles, KEOLIS, LHH, Saint-Quentin-en-
Yvelines

13 OCTOBRE 14h • 17h

Maitrisez l’art du pitch !
Convaincre en quelques minutes, ça ne s’invente pas : ça s’entraîne. 

Rejoignez-nous pour une masterclass immersive et ultra-pratique. Que vous 
prépariez une levée de fonds, un concours ou vos premiers RDV clients, testez-
vous et repartez avec un pitch percutant et zéro stress.

Animé par la FTPS et SQYCub

13 OCTOBRE 9h30 • 12h

Rendez-vous avec la French Tech 
Paris-Saclay
Rencontrez la French Tech Paris Saclay lors de rendez-vous individuels de 30 
minutes. 

Inscription obligatoire. 

9 OCTOBRE 9h • 15h

Forum



SQY Cub
3 avenue du Centre 
78280 Guyancourt

01 39 44 39 50

Julie Duriez
julie.duriez@sqy.fr

Pour recevoir  
notre programmation

Suivez-nous  
sur Linkedin


