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Vous souhaitez recevoir notre programmation dès sa diffusion ?
Laissez-nous vos coordonnées sur :

sqycub@sqy.fr
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ANIMATIONS

ABONNEZ-VOUS 

au compte SQY Cub 
sur LINKEDIN !  

VOUS ÊTES DIRIGEANT D’ENTREPRISE, 
SALARIÉ OU PORTEUR DE PROJETS ?

PARTICIPEZ AUX PROCHAINES 
RENCONTRES SQY CUB !
�Les rencontres info...  

pour enrichir vos connaissances  

et votre réseau

Les ateliers pratiques... 

en petits groupes, pour un travail 

collaboratif sur des problématiques 

communes

Les évènements... 
pour échanger, réseauter

et développer votre business



11
14h30 ›16h30

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/110326

▶�W. Menard et D. Deletoille – ADIE

MICRO-ENTREPRISE : 
MES PREMIERS PAS 
D’ENTREPRENEUR
Comment créer une entreprise en toute 

simplicité ? Rencontrez les conseillers de l’ADIE 

pour connaitre le B-A BA de la micro-entreprise 

en matières sociale, fiscale et financière.

10
9h30 ›11h30

Inscription : my.weezevent.com/100326

▶��A. Ziane-Chérif  - SQY

DE L’IDÉE À LA SOLUTION : 
IDENTIFIEZ LE BESOIN AVANT 
DE PASSER À L’ACTION
Vous avez une idée d’offre, de produit,  

de service ou un nouveau projet d’activité ? 

Avant de vous lancer, apprenez à identifier  

le problème réel et prioritaire de vos clients. 

ATELIER 
PRATIQUE

12
14h30 ›16h

Inscription : my.weezevent.com/120326

▶��M. Dillenschneider – DBF Audit

PILOTEZ VOTRE RENTABILITÉ :  
TRANSFORMEZ LE SUIVI D’ACTIVITÉ 
EN LEVIER DE PERFORMANCE
Apprenez à lire, comprendre et exploiter vos 

indicateurs clés pour piloter votre activité 

avec clarté, anticiper les dérives et agir au bon 

moment.

ATELIER 
PRATIQUE

17
14h ›16h

Inscription : my.weezevent.com/170326

▶��M. Dupré - HARS

BÂTIR UN PLAN  
DE COMMUNICATION SOLIDE
Cet atelier pratique vous donne les clés pour 

structurer votre démarche, de la définition de 

vos objectifs prioritaires à l’identification de vos 

cibles, en passant par le choix des bons canaux 

de diffusion.

ATELIER 
PRATIQUE

18

9h ›17h
19

&

LAB’ RH - BOOSTER 
VOTRE VISIBILITÉ POUR 
RECRUTER LES TALENTS 
D’AUJOURD’HUI
En 3 demi-journées, travaillez de  

manière collaborative et opération-

nelle sur votre posture, votre mana-

gement et votre marque employeur !

Attention places limitées à 15 entreprises

24
14h ›16h

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/240326 

▶�A. Fortin - Qualitalents, W. Menard - Adie ; 

C. Bigeon - La Forge

LES DIFFÉRENTS MODÈLES POUR 
ENTREPRENDRE, LEQUEL EST FAIT 
POUR VOUS ?
Micro-entreprise, portage salarial ou coopérative 

d’entrepreneurs ; chaque modèle a ses avantages, 

ses limites et ses conditions de réussite.



Inscription : my.weezevent.com/310326

▶��S. Ricci & J. Val - KOMUP

PERSONNAL BRANDING :  
MAÎTRISEZ VOTRE 
COMMUNICATION VIDÉO
Vous apprendrez à créer des vidéos authen-

tiques, impactantes et alignées avec votre iden-

tité, même sans être à l’aise devant la caméra. 

ATELIER 
PRATIQUE

Inscription : my.weezevent.com/310326-2

▶��M. Vigreux – Les Foliweb & AFNIC

GAGNER DU TEMPS AU QUOTIDIEN :  
STRATÉGIES ET OUTILS POUR 
ENTREPRENEURS EFFICIENTS
Cet atelier propose de prendre de la hauteur sur 

votre organisation et découvrir les clés d’une 

plus grande efficacité pour vous et votre équipe.

RENCONTRE 
INFO

08
14h30 ›16h30

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/080426

▶ �W. Menard & D. Deletoille ADIE

MICRO-ENTREPRISE :  
MES PREMIERS PAS D’ENTREPRENEUR
Comment créer une entreprise en toute 

simplicité ? Rencontrez les conseillers de l’ADIE 

pour connaitre le B-A BA de la micro-entreprise 

en matières sociale, fiscale et financière.

03
10h›11h30

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/030426

▶� E. Camara – CCI 78

FAITES DÉCOLLER VOTRE 
BUSINESS AVEC TIKTOK
Dans cet atelier, découvrez comment utiliser 

TikTok pour promouvoir votre activité, créer 

du contenu engageant, toucher une nouvelle 

audience et générer des opportunités business.

Inscription : my.weezevent.com/090426-2

▶ �N. Domec - PayInnov, 

M. Labbani - B4BLabs  

E. Lué - SQY Wallet 

et M.A Pagot - CCI78

CRYPTOMONNAIE  
ET ENTREPRISES : 
DÉMYSTIFIER  

POUR MIEUX  

SAISIR LES OPPORTUNITÉS

La cryptomonnaie fait l’objet  

de nombreuses idées reçues  

voire de craintes ! 

Mais savez-vous qu’un français sur cinq  

détient de la cryptomonnaie  

et que de plus en plus d’entreprises,  

de commerces l’intègrent à leurs activités ? 

09
18h›20h

31
10h ›12h

31
14h30 ›16h30



09
9h30 ›11h30

ATELIER 
PRATIQUE

Inscription : my.weezevent.com/090426

▶ J. Duriez – SQY 

CANVA, L’OUTIL SIMPLE POUR 
AMÉLIORER VOTRE STRATÉGIE 
DE COMMUNICATION
Explorez les bases de l’outil CANVA pour créer, 

en toute autonomie, des visuels de qualité et 

améliorer la communication de votre entreprise.

Cet événement 100% en ligne 

et totalement gratuit, est 

dédié à l’alternance, aux stages  

et au premier emploi. 

Vous êtes chef d’entreprise, DRH 

et à la recherche de vos futurs 

talents ? 

•� �Trouvez des profils 

correspondant à vos offres

• �Programmez vos entretiens  

en ligne en quelques clics

Organisé par SQY en partenariat avec le 

réseau local de l’emploi.

sqy.fr/e-jobdating

SPÉCIAL
JEUNES

Mardi
14/04
10 h › 18 h

job
dating

e-

À la recherche
de vos futurs 

talents ?

16
14h ›17h30

RENCONTRE 
INFO

Inscription : my.weezevent.com/160426

▶ �L. Lamacq - BGE Yvelines

LES ÉTAPES CLÉS DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE
Vous êtes porteur d’un projet de création ou de 

reprise d’entreprise ? Un conseiller vous livrera 

toutes les étapes de construction d’un projet.

14
10h ›12h30

Inscription : my.weezevent.com/140426

FINANCEMENT  
DE L’INNOVATION 
DÉCOUVREZ  
LES SERVICES  
ET AIDES DE LA RÉGION IDF  
ET BPI FRANCE
Cet atelier vous aide à identifier les financements 

adaptés et à préparer votre stratégie.



▶ �En partenariat avec ANSSI  / Campus Cyber / Systematic  / Cap Digital

CYBERSÉCURITÉ 
CONFIANCE NUMÉRIQUE  
& INDUSTRIELLE

16
14h ›18h

La cybersécurité s’invite déjà dans notre quotidien, 

pour mieux appréhender les enjeux du monde 

moderne de manière concrète,  

l’Agglomération Saint-Quentin-en-Yvelines  

organise le 16 avril une demi-journée  

dédiée à la cybersécurité  

avec comme thématique :  

renforcer la confiance numérique  

et industrielle face  

aux menaces actuelles. 

L’événement propose un temps d’échanges,  

de sensibilisation et de partage d’expériences  

pour aider les organisations  

à mieux appréhender les risques  

et renforcer durablement leurs pratiques.

Verne AM  

« L’impression 3D haute température  

qui remplace le métal»

La série de portraits vidéo qui vous plonge dans le quotidien 

de femmes et d’hommes passionnés, qui font rayonner 

l’esprit d’initiative à Saint-Quentin-en-Yvelines.

SQY Talents
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Valérie Cariou
valerie.cariou@sqy.fr


