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LES
ANIMATIONS

Vous souhaitez recevoir notre programmation dès sa diffusion ?
Laissez-nous vos coordonnées sur :

sqycub@sqy.fr
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VOUS ÊTES DIRIGEANT D’ENTREPRISE, 
SALARIÉ OU PORTEUR DE PROJETS ?

ANIMATIONS

PARTICIPEZ AUX PROCHAINES 
RENCONTRES SQY CUB !
 Les rencontres info...  
pour enrichir vos connaissances et votre réseau
Les ateliers pratiques... 
en petits groupes, pour un travail collaboratif 
sur des problématiques communes
Les webinaires... 
pour participer aux animations à distance
  Les replays... 
pour voir ou revoir les sujets qui vous ont 
échappés
Les formations...  
d’un jour ou deux, pour renforcer vos 
compétences
Les vidéos de l’expert... 
2 minutes pour rester informé



RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

23
14h ›18h

Inscription : my.weezevent.com/230524

LES ÉTAPES-CLÉS DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE

▶  L. Lamacq - BGE Yvelines

Vous êtes porteur d’un projet de création ou 
reprise d’entreprise, ou dirigeant d’entreprise ? 
Un conseiller professionnel vous livrera toutes 
les étapes de construction d’un projet, depuis 
l’étude de marché jusqu’à la formalisation du 
business plan, les modes de financement et 
les formations disponibles.

RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

Inscription : my.weezevent.com/220524

22
14h30 ›16h30

MICRO-ENTREPRISE :
MES PREMIERS PAS 
D’ENTREPRENEUR

▶  L. Hadid & D. Deletoille - ADIE

Comment créer une entreprise en toute 
simplicité ? Rencontrez les conseillers de 
l’ADIE pour connaitre le B-A BA de la micro-
entreprise en matières sociale, fiscale et 
financière.

14
9h ›11h

Vivez une expérience inédite et collective ! 
Escape Game Numérik

▶ H. Maniquant & C. Lemerle - The WokiesInscription : my.weezevent.com/140524

 Fouillez dans votre mallette à le recherche d’indices, 
résolvez des énigmes et accédez, via le digital, à des 
contenus pédagogiques de sensibilisation au numérique 
responsable. Debriefing et réseautage autour d’un verre 

avec les entreprises participantes à l’issue du jeu.

WEBINAIRE 16
12h ›12h30Challenge Vélo Inter-entreprises

Saint-Quentin-en-Yvelines
Ce challenge vise à encourager le développement 
de la pratique du vélo pour les trajets domicile/
travail. Inscrivez votre entreprise, remettez-vous 
en selle et relevez des défis.

▶ S. Boulier - SQY, avec le témoignage de l’entreprise MERCK 
gagnante du challenge 2023

Inscription : my.weezevent.com/160524



RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

29
14h ›15h30

Inscription : my.weezevent.com/290524

OPTIMISEZ LE TRAVAIL HYBRIDE : 
OBLIGATIONS, STRATÉGIE 
ET BONNES PRATIQUES

▶  B. Bulliot & M. Tauber - Amaïa

Après l’obligation du télétravail pendant la 
période Covid, le travail hybride a évolué. 
Comment en retirer des bénéfices sans 
compromettre le bon fonctionnement et les 
performances de l’entreprise? Quelles sont 
les limites à poser à son usage ?

Inscription : my.weezevent.com/280524

ATELIER 
PRATIQUE

CONSTRUISEZ VOTRE PLAN 
DE COMMUNICATION

▶  Marianne Guericolas

Vous aimeriez gagner en confiance dans 
vos actions de communication, être capable 
de bâtir une stratégie et de communiquer 
efficacement auprès de vos prospects et 
clients ? Participez à notre atelier théorique 
et pratique, en petit groupe, et repartez avec 
un plan d’actions personnalisé !

9h30›12h30

28

RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

Inscription : my.weezevent.com/040624

04
9h30 ›11h

ACCÉLÉREZ VOTRE BUSINESS 
AVEC LE « GROWTH HACKING »

▶  M. Boulanger – Wilco

Appliquez les méthodes agiles du Growth 
Hacking : analyse de données, tunnel de 
conversion optimisé, maximum d’impact 
pour un minimum de coût.... Appréhendez 
une approche et des techniques qui vont au-
delà du marketing traditionnel et qui ne sont 
pas seulement réservées aux startups.

05
14h 30›18h

2 tonnes : l’atelier immersif sur les 
enjeux de la transition écologique

▶A. Rouverand – La Touche VerteInscription : my.weezevent.com/050624

Projetez-vous jusqu’en 2050 et découvrez les leviers 
individuels et collectifs en faveur de la transition écologique. 
Réfléchissez ensemble et identifiez, en tant que décideur, le 
rôle que vous pouvez y jouer. Vous serez outillés et proactifs 
dans la mise en place d’actions concrètes au sein de votre 

entreprise afin de réduire votre empreinte carbone. 

14h ›16 h

30
10h3›11h

RÉUNION 
D’INFORMATION

l’entrepreneuriat
pour tous !

▶   C. Boisseau – SQY
Inscription : my.weezevent.com/300524

Vous avez une idée ? un projet ? rejoignez notre 
programme de formation Vous bénéficierez 
d’un accompagnement intensif de 3 mois, 
entièrement financé par SQY. Venez candidatez 
pour intégrer la promotion de septembre !

APPEL À
CANDIDATURES



RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

Inscription : my.weezevent.com/110624

11
14h ›18h

LES ÉTAPES-CLÉS DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE

▶ L. Lamacq - BGE Yvelines

Vous êtes porteur d’un projet de création ou 
reprise d’entreprise, ou dirigeant d’entreprise ? 
Un conseiller professionnel vous livrera toutes 
les étapes de construction d’un projet, depuis 
l’étude de marché jusqu’à la formalisation du 
business plan, les modes de financement et 
les formations disponibles.

RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

Inscription : my.weezevent.com/120624

12
14h30 ›16h30

MICRO-ENTREPRISE :
MES PREMIERS PAS 
D’ENTREPRENEUR

▶  Animé par L. Hadid & D. Deletoille - ADIE

Comment créer une entreprise en toute 
simplicité ? Rencontrez les conseillers de 
l’ADIE pour connaitre le B-A BA de la micro-
entreprise en matières sociale, fiscale et 
financière.

RÉUNION
D’INFORMATION

Inscription : my.weezevent.com/170624

▶ C. Boisseau, Initiative SQY
S. Girard, Initiative Seine Yvelines

Le concours " Créatrices d’Avenir " permet 
d’accompagner et de récompenser les dirigeantes 
d’entreprises de la région, mais aussi de valoriser les 
femmes qui osent entreprendre et peuvent inspirer 
celles qui voudraient se lancer.

APPEL À CANDIDATURE

CRÉATRICES D’AVENIR 2024

17
18h30 ›20h

Inscription : my.weezevent.com/060624

WEBINAIRE

SE DÉPLACER 
À SQY

JOP 2024
9h30›10h30 

06

Après un premier webinaire le 28 mars 
dernier sur les dispositifs de desserte 
pendant les Jeux, SQY vous propose une 
deuxième rencontre sur ce thème.
Focus sur les plans transport et conseils 
pour vos déplacements

14h ›16 h

Inscription : https://tinyurl.com/5efrnwk5

11
10h ›12h

LES CLÉS D’UNE NÉGOCIATION 
INVESTISSEUR RÉUSSIE !

▶  H. Bachelot Lallier - Go Capital
J.C. Ricard - Alliances & Channels Consulting
J. Tamagno - EY Ventury Avocats

Profitez de toutes l’expertises de nos 
intervenants pour sécuriser et peaufiner 
votre stratégie de négociation. Développez 
vos talents de persuasion en adoptant les 
meilleures tactiques pour parvenir à un 
accord gagnant-gagnant.

MASTER
CLASS

Inscription : my.weezevent.com/250624

ATELIER 
PRATIQUE

PRÉPAREZ VOS VISUELS
AVEC " CANVA " 

▶  L. Laquay, membre des CréActives

Vous souhaitez faire vos propres visuels, mais 
vous n’osez pas vous lancer ? Faites confiance 
à notre experte pour vous apprendre les 
bases de l’outil « CANVA ». En petit groupe, 
vous gagnerez en confiance et serez ensuite 
capables de concevoir vos propres contenus 
professionnels en toute indépendance.

14h30›16h30

25



LA VIDÉO
DE L’EXPERT

Comment bien choisir 
l’adresse de son site 

internet ?
Mickaël Vigreux - Afnic

RENCONTRE 
INFO

14h ›16 h

Inscription : my.weezevent.com/030724

03
14h30 ›16h30

MICRO-ENTREPRISE :
MES PREMIERS PAS 
D’ENTREPRENEUR

▶  Animé par L. Hadid & D. Deletoille - ADIE

Comment créer une entreprise en toute 
simplicité ? Rencontrez les conseillers de 
l’ADIE pour connaitre le B-A BA de la micro-
entreprise en matières sociale, fiscale et 
financière.

REPLAY
VIDÉO EN UN CLIC

Un OPCO pour quoi faire ?
Partenaire de l’entreprise, les OPCO sont vos 
principaux interlocuteurs dans vos projets de 
recrutement, d’alternance ou de formation. 
Quel est celui qui vous correspond ?
Quel est son rôle, ses grandes 
missions, en quoi peut-il 
vous être utile ? 45 mn pour 
comprendre en quoi il est 
votre allié.

Responsable Commercial de l’Afnic depuis 
2014. Il y anime le réseau des distributeurs de 
l’Afnic. Il donne des conférences, formations 
et coachings auprès d’entrepreneurs pour 
les aider à se lancer en ligne réussir avec le 
web. 
Il est également expert web de l’émission 
«Connecte ta boîte» sur BFM TV, RMC Story 
et RMC Découverte et auteur du livre « Tout 
le monde peut trouver des clients avec 
internet ! » chez Vuibert.
Ses domaines de prédilection : SEO 
(référencement naturel et local), création de 
sites web, IA et (surtout !) noms de domaine.

Mickaël Vigreux

ABONNEZ-VOUS 
au compte SQY Cub 

sur LINKEDIN !  



à l’Entrepreneuriat,
à l’Innovation, 
et à l’Emploi

L’ espace dédié

Incubation, 
accélération,
de start-ups

Création, 
développement,

reprise 
d’entreprise

Animation,
formation

Emploi,
recrutementD
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sqy.fr/agenda-eco

Anne-Valérie Pero
anne-valerie.pero@sqy.fr

SQY Cub
3 avenue du Centre 
78280 Guyancourt

01 39 30 51 30

Contact :
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